Vién Nghién ctru Sinh thai Chinh sach X3 hi Y FFS
M Chuong trinh DPao tao Thuc hanh Nong dan Nong nghiép Sinh thai con
Bao cao
Két qua tim hiéu tri thitc thudc nam trong chira bénh truyén théng va
bao ton da dang sinh hoc ngwoi Méng ban Léng Lin
(Thoi gian tir ngay 16/03 — 20/03/2012)

Nhém tim hiéu:

1) Giang Seo Anh; CHESH — Lao
2) Chi Ly; bdan Long Lan
. Giéi thigu

Thudc nam hay néi chinh xé4c ra n6 1a nhitng loai thuc vat va déng vat cay va con. N6
séng va c6 thé hinh xac dinh ton tai ¢ dudi dang trong tu nhién, cung vai thai gian lich sir
phét trién qua nhiéu thé ky, loai nguoi néi chung d st dung né 1am thirc an. Dan dan cuing
véi thoi gian lich st va cac hién tuong twong dong, tuong dang véi nhau, con ngudi di biét
st dung cac loai dong, thuc vat d¢6 dén dinh cao. Biét phan biét loai ndo 1am thtic an thong
thuong va loai nao chira dugc cac loai bénh tat. Trai nghiém vai thoi gian lich stir con nguoi
d3 biét dung cac loai dong, thuc vat d6 mot cach thuan tuy trong do6 c6 bd toc nguoi Mong va
ngudi Mong ciing di biét sir dung céc loai d6 lam thudc nam tir rat 1au doi cling voéi lich sir
dau tranh va di chyén. Ngay nay thudc nam di tré thanh mét linh hon cua sy sdng giang bé
véi cudc sdng hang ngay cua ngudi Mong néi chung.

Viy dé hiéu duoc phan nao vé tri thic s dung thudc nam trong chira tri bénh, cham
s6c suc khoé cong ddng va bao ton da dang sinh hoc cua ngudi Mong noi chung va ngudi
M6ng ban Long Lin ndi riéng. Chung ta hdy cung tham khao két qua tim hiéu vé tri thirc
thudc nam cua ngudi Mong ban Long Lin trong chita tri bénh va cham séc sic khoé cong
dong dudi day.

1. Muc dich
Hoc tap va cung cép thdng tin cho xay dung gido trinh thudc nam tai Truong thuc dia
FFS _ Ban Long Lan.
1. Muyc tiéu
- Hoc duoc nhirng bai hoc kinh nghiém bé ich cho ban than
- Co dugc mot ban bao cio co ban vé tri thirc thudc nam va bao tén da dang sinh
hoc cta nguoi MOng ban Long Lan giri cho nhom xay dung gido trinh va cac
ban hoc sinh tham khao hoc tap.
IV. Nhém tham gia tim hiéu va nhém cung cap thong tin
1) Nhom tim hiéu:
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v' Giang Seo Anh
v' Chi Ly
2) Nhom cung cdp théng tin:
Ong Za Chéng Tho (Zam Txoov Thoj)
Ong Chdng Zia Zang (Txoov Yia Yaj)
Ong Plia Tua Zang (Pliaj Tuam Yaj)
Ong Xay Khu Zang (Xaiv Khwb Yaj)
Ong Za Nu Ly (Zaj Nu Li)
Ba K& Zénh Vang (Kab Yeeb Vaj).
V. Ndi dung tim hiéu
Tri thire thuéc nam cta ngudi Méng ban Long Lan trong chita tri va cham soc stc
khoé cong dong va bao ton da dang sinh hoc.
V1. Phuwong phap tim hiéu
- Phéng van cac thay thudc nam tai ban Long Lan.
- Sir dung tai liéu ghi chép thdng ké vé cac loai thudc nam tai ban Long Lan.
- Di thuc tham ring thudc nam ban Long Lan chup thu thap hinh anh vé thudc
nam.
VII. Két qua tim hiéu
1) Quan nigm ciia ngwoi Mong vé thusc nam

AN NI NN N

7.6 Sau (Zawm Saub)

Cho sinh ra dgng, thuc vat: Cay co, chim mudng, thu vugn ngudi

Dong vat: c6 con nguoi

l l

Cay thuoc nam: Co ma Con nguoi: Co hon, via
thuoc

Con ngudi <——> Thubc nam

=

Ma thudec <<—> Hdn via
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2. Lich s tién trinh thudc nam ciza ngudi Mong néi chung.

Chién tranh véi thién nhién; véi sac toc:
O Méng Co6; Trung Quoc

&

Cudc song: Bé tac; kho sd; trai nghiém

=

Nhan biét; sang kién, thir nghiém ngau nhién
khong c6 chu dinh qua hanh dong cudc song
hang ngay va chién tranh v&i thién nhién

=

Nhan biét duoc cac thir nghiém khong c6 chu
dinh qua thoi gian lich st -> ket qua -> ghi
nhé két qua.

=

Nhan dang ra
cac loai cay
thuéc nam

l

Nhan dang
phan biét dugc
cac loai cay
thudc nam voi
cac loai bénh
tat

J

Hinh thanh tri
thirc ché bién
thube va str
dung chira tri
bénh

Céc bai thuc nam dugc
hinh thanh luu gilt truyén lai
va phét trién da dang hoa.
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3. Lich si¢ thuéc nam ciia ngwoi Méng ban Léng Lin

Khoang nam 1920 nguoi Mong tan vo di
chuyén di theo nhiéu huéng c6 nhom vé Viét
Nam cé nhém vé Lao, nguoi Mong c6 mang
theo cac cdy thudc nam di theo trong qua
trinh di chvén.

Nhom vé Lao c6 mang theo thudc nam vé
Lao, r6i vé ban Long Lan

C6 thudc nam tir Trung qudc la
cay thue‘i‘n trong tai cac_gia dinh.
Buoc trong va phat tricn ot Kiil Thudc nam trong rimg ty nhién Long
dang ¢ trén ban Ka Sia nam 1970 Lan. i J
—1975. Sau 1975 di chuyén xudng

ban Long Lan sd luong bi giang
xudng do khi hau khong phu hop
VD nhu cdy Tan thic (quab Ib). /

/

/ ]| C6 thay thudc nam
&= dong ho Ly cua 6ng
Za Nu Ly

C6 thay thuéc nam dong
ho Zang cua ong Xay ’
Khu Zang va dong cia =
me vo Ong Xay Khu
Zana.

' C6 thay thudc nam
T cua dong ho Tho
(hién nay con oOng

/ 73 Chong Tho)
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4. Tri thire st dung thuéc nam ciia ngwoi Mong bian Léng Lan trong chiva tri bénh tdt (chi
tiét xem cdc phong van phan phu luc dwéi day).
5. Méi quan hé giiva thudc nam véi ring.

Rimng chinh 13 thuéc nam muén c6 thudc nam thi phai c6 rimg, theo quan niém cua
cac thay thudc thi cac loai cay to nho déu 1a thudc nam va mdi loai ciy to nhd déu co6 ma
quan 1y n6. Nén khi di 1iy thudc trong rimg thi phai xin phép ma rimg ma thudc thi 1dy thudc
vé chira bénh mai khoi. Néu nhu khong c6 rimg thi khong co thude va khong co thude thi
cang ngay tri thirc str dung thudc nam s& bj mai mot mat di (chi tiét xem cic phong van dudi
phan phu luc).
6.Tdc dong ciia CHESH — Lao tdi tri thikc thuéc nam ciia bin Long Lin

- Két qua cia CHESH — Lo l1am cho ban c6 ¥ tuéng thanh lap ring thudc nam qua hoat
dong di tham quan chia sé tri thuc sir dung thuéc nam tai Vién Chin, Bo Li Kham Xay
va Viét Nam.

- Tinh huyén da quy hoach, cong nhan va giao cho ban 49,47 ha ring, nhém thudc nam
quan ly 1am ring thude nam. Tri thirc thude nam caa ban dugc ma rong.

7. Nhitng khé khan thdch thirc vé thuéc nam ciia bin hién nay:
- Hién nay thuéc nam bi khai thac di ban nhiéu khong cé théng ké, thudc nam hién nay
duoc thi truong hoéd ngay cang bi khai thac nang.
- Co nguoi nudc ngoai tir Trung qudc, tir My vao thu mua nhiéu thic day nguoi dan
dia phuong khai thac khong cé gidi han.
- Van con mot s6 luong ngudi con theo tu twdng di kiém in trong ring, khai thac cac
lam san.

VIII - Nhirng phat hién méi

Trong chuyén di hoc tap tim hiéu vé
thudc nam tai ban Léng Lin vao tdi ngay
19/03/2012 ban than da truc tiép dugc chimg
kién mot 1an t6 chirc cing theo phong tuc cua
ngudi Mong ban Long Lan tai nha 6ng Chi
Ly, bai ciing nay v6i myc dich dé dudi con ma
khong may mam, tién trinh ctia n6 dugc dién
ra nhu sau: Tuy tung bai cung va muc dich
cling cac 1& vat s& khac nhau, bai cung tai nha

ong Chi Ly la cling dé giai con ma khong may
mam nd giy mat tién cud cta gia dinh nén 18 vat dugc chuan bi nhu sau: Gia dinh chuén bi 2
con lon con mdi con khoang 15- 20 kg va cong thém gidy, huong dé dét va 2 bat thoc dat
trén ban thd va mot ghé dai dé chuan bi cho thay cung dimg va ngdi 1én, vé thanh phan tham
gia hom do6 c6 khoang 10 nguoi dan ong khong phan biét dong ho, cd 4 nguoi thay phién
nhau d4nh trong va 2 nguoi thay phién nhau giit thiy cing va sb nguoi con lai 1a di mo lon
gitip viéc ndu nudng. Khi vao cudc thdy cing goi toan bd ngudi nha cua éng Chi Ly vao ngdi
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trén cai ban dai va con lon thi duoc budc véi mot soi day bang vai tring dai, thay clng kéo
cai day di quanh 3 vong ghé ma moi ngudi dang ngdi trén do, tiép dén c6 hai nguoi vao giup
mo con lon va thdy cing 14y chum gidy vao chdm tiét ctia con lon roi cing thém may 101 rdi
d6t to gidy d6 xung quanh ghé ma moi nguoi dang ngdi. Sau khi cing xong mang con lon di
lam sach r6i lai mang vao dat trén mot cai mam cho thﬁy cung cung lai mot 14n nita sau d6
méi mang di ludc. Khi két thuc nhirng thil tuc ndy thiy cing méi bat dau vao cing chinh
thirc di vao thé gii ciia ma dé xin ma, trude khi cing thi moi ngudi quy lay thiy cung 3 lay
roi thly cing méi cing, thiy cing mang nhimg 1& vit ma di duoc chuin bi nhu lon, gidy,
huong... mang di vao thé gi6i ciia ma dé chudc lai hon via va ménh may cua gia dinh ve.
Trong cudc cing di vao thé gidi ctia ma trong vong khoang 3 tiéng dong ho thi méi két thuc.
Khi thay clng cling xong thi moi ngudi ¢ dudi ciing déu quy lay thay cung 3 lay tiép rdi sau
d6 moi thay cing ngdi va dong thoi khi d6 moi thir nhu thit lon, com... di dugc nau chin va
chuén bi diy du moi thdy cing va moi ngudi an. Khi an moi thiy cung 1én ngdi ¢ phia bén
trén ban tho roi dai dién anh em dong ho Chi Ly mot ngudi 1én néi 10i xin chan thanh cam on
thay ctng nhiéu sau d6 moi ngudi méi tién hanh an. L& cing tai nha ong Chi Ly dugc dién
ra tlr lac 20 h- 0h.30 dém méi két thuc.

Qua 1o cling trén ching ta c6 thé hiéu rang thé gigi cua ma né ciing ton tai nhu mot
x4 hoi hién hiru nhu xa hoi ciia con ngudi ma khi hon, via cua con nguoi bi sai pham véi ma
thi ma bét di tu nhu nhiing con nguoi & tran gian xa hoi ma pham toi thi bi phap luat xu Iy
bat di ti va thay thudc moi dem céc 18 vat d6 di dé chudc lai 15i 1am dé cho ma n6 tha hén via
d6 cuia con ngudi vé, xa hoi cia ma nd ciing nhu x4 hoi ciia con ngudi ching ta c6 phan biét
tirng cAp tir cAp trung wong cho dén cip dia phuong. Khi thiy cing di cttu hon, via con ngudi
bi ma bat d6 thi cling phai di tir cAp nho cho dén cap 16n va phai di qua nhiéu cira dé dén gap
duoc ngudi ¢ quyén cao nhat dé xin chudc lai va tha hon via cua nguoi bi bit dé vé. Sau khi
hon via cua ngudi dé dugc tha vé roi thi méi khdng bi 6m dau bénh tat va lam an phat dat,
con cai hoc hanh gioi giang....

IX - Bai hoc thu dwgc

1) Biét duoc quan niém caa ngudi Mong véi thuée nam d6 1a nguodi Mdng quan niém
la Z& Sau sinh ra cay co, sinh ra thuéc nam va sinh ra dong vat, tha, chim muéng
va con nguoi.

2) Biét duoc lich st thudc nam caa ngudi Mong noi chung va ngudi Mong ban Léng
Lin néi riéng déu duoc xuat phat tir qua trinh lich s du tranh va di chuyén.

3) Biét duoc tri thuc sir dung thudc nam cia ngudi Mong néi chung VD: Khi di thu
hai thudc thi phai cing ma rirng, ma thudc va di vao ngay lanh thang tét. Phai thu
hoach vao llc cdy thubc di nging sinh truong thi cay thubc méi dat chat luong
dam bao vi thuéc.

4) Biét duoc thu tuc khi di 1y thuc cho mot nguoi bi bénh nhu: trude khi di iy
thudc thi phai chuan bi gidy, huong dén nha thay thudc dé cho thay dbt xin phép ma
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thudc, ma rimg dé khi lay thudc chita cho ngudi bi bénh méi khoi va dong thoi moi
khong anh hudng dén thay thudc.

X - Kién nghi
X1 - Phén phu luc
Phu luc 1: Nhat ky ghi chép phéng vén cac thz‘iy thudc nam tai ban Long Lan tw
ngay 16/03 — 20/03/2012).
1. Ho va tén ngwoi diroc phéng van: Ong Za Chéng Tho (Zam Txoov Thoj), 62 tuai.
e Thoi gian phong van: 19h20, ngay 16/03/2012
e Dija diém: Tai nha 6ng Za Chdong Tho; ban Long Lan.

Két qua phéng van:

Vi t6i thi thudc nam t6i hoc duoc tir Di cua toi, Di toi tén 1a Mai Tho (Maim Thoj) va
thoi gian t6i dang ¢ trén ban To Sia (Zo Toj Siab) cung véi d6 1a em gai cua téi cling hoc va
bay gio cling trd thanh mot ngudi gioi vé thude nam, gio dang & dudi tinh Luang Prabang va
ban thudc nam tai cho. Hoi d6 ¢ trén ban To Sia dong ho Thao c6 hai thay thudc nam giodi d6
1a hai me con, ngudi me truyén cho con gai va vé sau con gai ciing trd thanh thiy thudc nam
gidi, giai doan d6 vao khoang nhirng nim 1965 giita cac thay thudc nam khong cé sy trao ddi
hoc hoi kinh nghiém vé st dung thudc nam.

Ciach thirc chira bénh cia cic thay thudc: Véi cac thiy thudc nam ngay xua khi
chira bénh cho mot nguoi bi 6m thi phai thu phi, phi ndy kha cao, vi du khi bi mét loai bénh
nguy hiém néu chira khoi gia cua no phai dén mot miéng bac mang lon, con néu chira khong
dugc khoi thay thude chi tinh tién cong.

Trong giai doan chién tranh chéng My ctru nudc thuéc nam khong may duoc chl
trong va str dung nhiéu, ti cling tham gia vao bd doi va di chién tranh vé6i cac thuong tat cua
chién si bd d6i chu yéu 1a st dung thude Tay dé chita con thude nam thi rat it. Sau khi chién
tranh két thuc thudc nam méi duge cha trong va su dung nhiéu tré lai, do thudce Tay gia dat
nén ngudi dan khong mua duge. Thude Tdy moi duge xudt hién va str dung vao nhitng nim
chién tranh chong My ciru nude.

Cach sir dung thudc nam ciia ngwdi Mong: Thudc nam c6 nhiéu loai va chita dugc
nhiéu loai bénh nguy hiém, v&i céac loai bénh nguy hiém c6 vi khuén, hodc c¢6 ma thi thude
Tay khong bao gid chira duoc khoi. Vi du nhu bénh Vi khudn an mon xuong (Mob txhas dab
tom) t6i da tirng chira bénh cho nhiéu ngudi va cé mot truong hop bi bénh vi khuan an mon
xuong di di Vién Chén chita tri; Bac si dd mo va cat hét phan thit va xwong bi vi khuan an
mon d6 di va cat miéng khac vao khau va cho nhung ciing khong khoi, vé sau vi khuan phat
tan 1én ca toan than nguoi roi sau d6 ho dén chd toi chita, t6i dung thuéc nam dé chira va da
chira khoi can bénh hiém nghéo nay cho bénh nhén.

Véi thay thuc nam thi tat ca cac loai cdy c6 déu 1a cay thudc, cac loai thudc nam thi
no6 chu yéu séng 0 nhirng noi khi hau lanh ving nui cao, dac biét vdi cac loai thubc nam ma
chita duoc nhitng cin bénh nguy hiém thi né lai cang ¢ nhitng noi cao. Cac loai thuéc nam
mdi mot loai ¢ thé chita duoc mot loai bénh nhung chi véi nhiing loai bénh thong thuong,
con voi nhitng cin bénh nguy hiém phai can nhiéu loai thudc ché bién tong hop voi nhau thi
méi c6 thé chita tri duoc.

Céch thirc ché bién thudc nam: Vi thudec ma cho chira cac loai bénh & bén trong
noi ta khi ché bién thi phai rat can than va ubng dung thoi diém ma bénh 18n thi méi c6 hiéu
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qua vi du: khi cat thudc dé dun néu mot miéng thude duge cit lam 3 manh dé dun thi khi dun
ta phai ¢ bén canh ndi thudc dé trong cin than khi nd soi 1én 3 lan thi phai nhic noi thude
xudng ngay, néu dé s6i qua 3 1an thi ndi thude sé mat tac dung. Tuwong ty truong hop cit 1am
4 la 5 miéng thi phai dun tuong ty nhu vay thudc méi ¢ hiéu qua. Voi nhing loai thudc ma
dung dé bo ¢ bén ngoai da vi du nhu thudc bé dé chira tri bénh St rét thi khi bo phai b6 vao
chan no tay kia (b6 dui chan phai va ¢ tay trai va nguoc lai) ddy 1a van dé cua nhiéu ngudi
str dung thudc nam ma chita bénh khong khoi vi dun g khong dung noi ding luc.

Véi thude Tay va thudc nam thi t6i cho rang dung thudc nam thuén loi hon c6 thé
chira duoc nhiéu bénh nguy hiém va hiéu qua lau dai. Vi du khi nguoi me dang trong giai
doan cho con bu sita néu ma bi bénh di vao bénh vién dé chita thi con phai ngung bt sitra me
ngay Vi tiém cac loai thudc T4y vao co thé ngudi me nén con phai ngimg b sita tranh bi anh
hudng, con néu dung thudc nam thi con van c6 thé bu sira me binh thudng khong sao.

Khi di léy thubc cho mot nguoi bénh nhan bi dm thi ban dau phai c6 cac 1& vat nhu
gidy; huong, dé cho thay thuéc nam ddt va xin phép ma thudc dé lay thude chira tri cho co
hiéu qua; C6 nguoi thi dét gidy va hwong tai nha c6 nguoi thi dot tai rimg noi 1y thude. Néu
khong xin phép ma thudc thi sau khi ldy thudc thiy thuoc s& bi 6m dau tan tat.

Diéu kién cua mot thay thuoc nam gioi truyén lai cic bai thudc ctua minh cho mot
ngudi khac: Vi nguoi duge truyén phai 1a con chau dong ho ciia minh va 1a ngudi tét, néu
ngudi ngodi c¢6 dén hoc thi ciing khong day hét cho dugc chi day nhitng loai thudc va bai
thube don gian thoi. Vi s¢g nguodi hoc sau khi hoc duogc lai mang di st dung cho muc dich
kiém tién vi khi hoc tir nguoi thay chi hoc khong nhung sau khi hoc dugc lai mang di st
dung 1y tién.

Tac dong ciia chuong trinh CHESH — Lao t6i thude nam cua ban Long Lan: Vao giai
doan nim 2004; 2005 dy an CHESH — Lao dén ban giup ban giao dat giao rung va da giip
ban thanh 1ap t6 thudc nam va quy hoach mét vung rung thudc nam cho t6 thuéc nam cua
ban quan 1y. Chuong trinh da t6 chic cho t6 thuéc nam chung t6i di tham quan chia sé vé
thuéc nam tai Vién Chan va Viét nam nhung di Vién Chan t61 khong dugc di, to1 thay
CHESH — Lao 1am rét tot d3 1am cho cac thﬁy thudc nam hoc duoc nhiéu loai thude va cach
str dung thuéc nam hon.

Nhirng thach thirc vé thuoc nam cua ban hién nay: S6 lugng cac thay thudc nam hién
nay giam di nhiéu, ltra tré rat it nguoi thich hoc thudc nam, t6i mong mudn s& phat trién va
giit dugc rimg thudc nam ciia ban trong twong lai.

2. Ho va tén ngwoi dwoc phéng vin thi 2: Chong Zia Zang (Txoov Yia Yaj)
e Thai gian phong van: 19h15, ngay 17/03/2012
e Diém phong van: Tai nha dng Chdng Zia Zang

Két qua phéng van:

Ngudi Méng cua ching t6i von c0 lich str trong viée su dung thudc nam tir rat 1au doi,
tir thot gian di chuyen tir Trung Qudc vé to tién ong ba cta chung to1 da str dung thuoc nam.
Khi di chuyén vé dat nudce lao cling mang theo nhimg gidng cay thudc nam ma da trong hang
trdm nam ¢ Trung Quéc Ve trong cho dén hién tai vi du nhu cay thudc bé ma nau véi canh ga
ma moi lan van thuong nau cho cac doan khach den tham quan tai ban an, day ciing la mot
glong cay thude dugc mang theo tir Trung Qudc vé trong cho dén bay gio. Ngoai ra con c6
nhiéu loai thuéc nam tét chira dugc nhitng loai bénh nguy hiém ma khi vé dat Lao khong
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thdy c6 ma cho dén gio loai thudc ndy van trong giit lai cho dén gid. Vao thoi ky d6 thay
thudc nam giodi c6 me cta ong Xay Khu Zang Tx00j Zeb Thoj nhung tinh ciia ba 4y 14 khong
hay muén day cho nguoi khac nén khi ba mat di thi nhitng bai thudc ctia ba chang chuyén lai
cho con chau dugc bao nhiéu nén di mat di rat nhiéu vé tri thire str dung thube nam.

Ong Chéng Zia Zang ké “Céu chuyén ké vé thuéc nam ciia vo t6i”: Vi t6i thi
khong biét nhiéu loai thuéc nhung vo t6i thi biét nhiéu, t6i 1dy vo toi vao nam 1970 khi d6 vo
t6i m&i ¢6 15 tudi. Sau khi ldy 2 nam vao nam 1972 thi vo t6i bi bénh tiéu duong, cing voi
thot gian d6 thi vo toi cling bi bénh tiéu duong, trong thoi gian nay t0i dang di bo doi khang
chién chong my ciru nudc khong co ai chanm soc. C6 mot dém bi 6m nang trong con mé vo
t0i mo thay mot ba cu vé bao véi vo toi 1 ngdy mai con hiy di 1én ndi va ldy mot ciy thube &
khe d4 vé dé chira tri bénh cho con, sau con mé sang hom sau v toi di 1én nuong & ving To
Sia hién nay va khi di vao dén khe da thi dung 1a c6 mot cy thudce va vo t0i da ldy vé dé ham
v6i ga an, khi mang vé dén nha thi me cta ong Xay Khu bao, con ga ma nau dé ham thudc
cho con dé t6i lam, con con hiy di bat mot con ga vé dé md va lam cho ca nha cing an, vao
hoi d6 gia dinh t6i tinh ca thay c6 dén 34 thanh vién dang & chung mot nha, sau khi nu con
ga voi thude dn xong thi khong bao 1au vo t6i lién khéi bénh ludn va cho dén gio thi vo toi 1a
mot thay thudc nam gioi va di chira tri duoc nhiéu bénh nguy hiém cho nhiéu bénh nhén.

Thudc nam ciia nguwoi Mong: Thudc nam ciia ngudi Moéng thi ¢6 nhiéu loai thude
nam, c6 thudc dé chira cac loai bénh trong noi ta va ngoai da va bénh thi c6 nhiéu loai bénh
bénh nguy hiém va bénh binh thuong. Thuoc nam thi né ton tai ¢ hai dang, dang c6 strc séng
va dang khong co strc song. Dang co stic song 1a cac con vi sinh vt va dang khong c6 stic
song 1a thuc vat cac loai cay co trong tu nhién, né6 moc tu nhién trong rung va cé loai thi phai
trdng, loai trong véi ban Long Lan Chung t6i thi mot sb loai gidng duoc giira lai tir thoi ¢
Trung Qudc mang vé trong cho dén gio.

Cac Loai bénh thuong xay ra vao khoang nhirng nim 19505 1951: Vao thoi ky do
rat hay xay ra bénh ddu mua (mob ghuas taum dub) va bénh sot rét (mob npaw yoov) loai
bénh nay mdi nim x4y ra mot 1an vao dau mua mua cua nam moi va nd co tinh lay lan rat
cao. Con duodng di chuyén cua no 1a theo dudng gié néu ban nay bi thi gié thoi qua ban do
dén ban khac thi cling bi, dac biét 1a tré em rat hay bi va loai bénh nay néu bi nang thi co thé
lam cho mu mat va sau khi khoi n6 1am cho nguoi bi d6 mat mii mét di tinh thAm my rat 1on
nén moi nguoi rt so loai bénh nay. Véi loai bénh nay ngudi Mong c6 mot loai thudc nam dé
phong, loai thude nay duogc ché bién tir rit nhiéu loai thudc tir dong vat va sinh vat n6 thanh
nudc, voi tré em thi chi cin nhé mot giot nho vao miii roi sau mot con say thude toan than
bdc md hdi 1én va c6 ndi 1én vai ndt mut giéng mut ctia bénh d4u mua thi vé sau dén mua cia
bénh dau mua s& phong chéng duoc rat tot. Thir hai la bénh st rét day la mot loai bénh rat
pho bién hang nam vao thoi ky do dac biét la tré em rat hay bi va hoi d6 cling c¢6 phong
chong bang thuoc nam nhung két qua ciing khong dugc dam bao, vao hang nim sb tré em bi
sOt rét chét di rat nhiéu, moi cach day 6; 7 nam nha nudc moi ¢6 Vacxin phong chéng sot rét
va ngll ¢6 man nén bénh st rét nay méi bi ddy lui di va cho dén hién tai hau nhu khong con
bénh sbt rét va ké ca bénh dau mua ciing khong x4y ra nita.

Vi thube nam thi ciing c6 thé c6 rat nhidu nguoi biét nhung khong phai ai ldy ciing
chita khoi bénh cho dii n6 ciing 1a mot loai thudc chira cho mot loai bénh, néi nhur vay khong
c6 nghia 13 ai hoc vé thudc nam ciing ¢ thé trd thanh thay thudc nam dyoc.

Dé biét vé thudc nam va trd thanh mot thiy thudc nam giodi, nguoi d6 phai 13 nguoi
truc tiép bi bénh tat sau thoi gian chita khdi bénh maéi co thé tr& thanh thﬁy thudc nam duoc.
Céc thay thudc nam thudng hoc thudc nam qua nhitng 1an di 1iy thudc chita trj bénh cho
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minh. Mot nguoi thubc nam gidi néu céac loai bénh nang va thudc loai bénh nguy hiém vi du
nhu bénh Da Tu Ganh ( Dab Tub Nkeeg); M6 To Xa (Mob Tawm Pob Txhas).... Thi thay
thudc nam mudn 13y thudc dé chira tri nhing loai bénh nay thi thay thubc nam nay phai la
thdy da timg bi va chita khoi lai méi dam 14y thude cho bénh nhan. Néu thiy thudc nam ma
chua bi ma lay thudc chita bénh cho bénh nhan bi loai bénh nay thi thay thudc hoac nguoi
nha cta thay thudc s& co6 nguoi bi vé loai bénh nay dé dén cai gia ma di chita tri cho ngudi
khac. Vi vay nén cac thay thudc nam thudng rat ngai lay thudc cho truong hop bénh nhan bj
nhitng loai bénh nhu vay. Néu c6 di lay thi bénh nhan phai di cing thay thudc dé thay thude
ding gay chi cdy thudc cho bénh nhan ty 1ay chr thay thudc s& khong tryc tiép dung tay dé
hi thudc cho bénh nhan.

Nguyén nhan cua bénh M6 T¢ P6 Xa (Mob Tawm Pob Txhas): Do khi t6 tién ong ba
hoic b me khi qua doi trong thot gian lam tang 1é, do con chau trong non khong can than co
thé c6 cac do nhu sit; nhua; thuy tinh.... do ngudi x4u c¢b y lay cho vao trong ngudi chét rdi
duoc mang di chon cling nguoi chét nén nd anh hudng dén thé hé con chau sau nay. Vi vy
m&i xuat hién bénh M6 Té P6 Xa (Mob Tawm Pob Txhas) bénh nay néu khong chira thi no
s& dau kéo dai dén hang chuc nidm, con néu biét chira thi s& ldy dugc nhitng miéng sit; thuy
tinh; nhya trong nguoi bi nay ra thi moi khoi di. Tuy nhién v6i loai bénh nay thi chi co thé
chita khoi bang thuéc nam va theo kinh nghiém truyén thong, con néu chira bang thudc Tay
thi s€ khong chira dugc.

Quy cach chlra bénh cia mot thay thuoc nam trong thoi glan trudce Kia: Tuy vao
timg loai bénh, néu bénh ma thudc loai bénh xau va nguy hiém thi thay thudc yéu cau ngudi
bénh phai tra gia, co loai bénh gia ctia nd phai 1én dén 5 vién bac tron va c6 loai bénh binh
thuong thi phai 1én dén 3-4 vién bac, do vy nén vao thoi gian trudc kia nhiéu gia dinh co
nguoi bi bénh nang ma khong c6 bac dé chay chita nén chi cho chét. Véi thoi gian hién tai thi
khi di chira bénh thi ban dau chi can mot it huong va glay dé cho thay thudc cing ma thudce
roi sau khi chita néu khdi thi méi tra on, nd c6 thé 1a 18 vat ga, tién bao nhiéu thi tuy tAm
nguoi chira bénh.

Thi tuc khi di lay thudc cho m@t ngudi bi 0m: Khi di lay thudc thi phai ¢6 4; 5 que
huong, gidy dé mang dén dé trén ban thd cua thdy thubc nam cho thay ddt va xin phép ma
thudc trudce khi liy thudc cho nguoi bénh hoic nguoi dén lay thuoc sau khi iy thudc chira
bénh néu bénh khoi thi phai den mot it 18 vat co thé 1a 1 ga hoac tién, bac dén cho thay thude
dé cho cung ma thudc. Néu khong thi sau khi chita ngudi bénh thay thudc hodc ngudi nha
thay thudc sé bi ma thudc 1am cho 6m dau, va khi bi dm dau d6 thi thay thudc nam phai lai di
dén noi ma di 14y thube d6 dé noi voi ma thude 1a “t6i 1y thude cho ho nhung ho khéng cd
I& vat gi ta on ta nén ta ciing khong c6 gi dé cung ma thudc va ma thudc hdy di doi nguoi
bénh ma t0i da chira bénh cho va khi d6 thi nguoi bénh d6 chic chan phai bi om trg lai va lai
phai dén gap thay thudc tlep

Cich thirc va diéu kién dé tro thanh mot thay mo hoac thay thudc nam: Dé tro
thanh mot thay mo hay mét thay thudc nam khong phai hoc vé thuéc nam ma ai cling co the
tré thanh thay mo thay thudc dugc. Dé tro thanh mot thay thuoc nam hay mot thay mo gioi
thi phai 1a do t6 tién ciia dong ho d6 truyén lai cho, né truyén cho ngudi d6 vé ma mo va ma
thudc, nguol ma s€ tré thanh thiy mo hoac thay thuoc nam do6 ban trong doi thi thuong gap
nhiéu tric tré dm dau nhiéu va c6 khi bi 6m ning gan chét. Sau khi thoat nan thi tu dung biét
cling va biét nhiéu vé thudc nam, vi trong con mé ngudi ndy mo thdy c6 ma rimg, ma dat, ma
nui, ma song, sudi dén giup. Tat ca cac loai ma ndy 14 nhitng ma tot va déu 1a thu linh dé
phuc vu cho ngudi nay trong chita tri cac loai bénh do ma xau gy ra cho con ngudi, cac thi
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thuat phép thuat ciia thdy mo nay chang phai hoc Qua ai ma qua mot hodc nhiéu con bi ém
nang thi ty biét hét. Khi d6 anh em dong ho moi t6 chirc moi mot thdy cung khac dén lam 18
dung cho nguoi nay 1én thdy mo thay thudc va ké tir ddy nguoi ndy moi thuc sy trd thanh
thdy mo, thay thudc va méi c6 kha nang thi hanh nhiém vu chira tri bénh cho moi ngudi.

Ngay tin thé ciia mét con nguoi: Voi tré em duoi 10 tuéi thi khi bj 6m néu bénh nang
va phai chét thi thwong chu yéu la chét vao ngay cia con ga, vi con ga la con co sic song
rat yéu va chét rat dé dang Voi nguoi lom va nguoi gza thi khi bi 6m ndng thuwong qua doi
vao ngay cua con Tho vi hon cua con Thé rat nhé bé va cing co truong hop qua doi vao thoi
gian trang tan cudi thang, truong hop nay thi khong duoc 16t cho con chdu sau nay.

Cach thu hai va thoi gian thu hai thudc nam: Vi thudc nam thi c6 loai trong tai
nha, c6 loai thi moc ty nhién trong rirng ma vai cac loai thudc tdt chita cac bénh nguy hiém
thi lai moc ¢ nhitng vung nui da cao, cdy cao trong rung nén viéc thu hai cing gap nhiéu kho
khan. Khi thu hai thudc thi phai di tinh ngay thang tot moi di thu hai va phai thu hai vao thoi
gian cay thuoc da ngimg sinh truong va bat dau vé gla néu thu hai 1a. Con néu thu héi lay
than, ré, gbc thi phai thu hai vao mua ryng 1a vi thoi gian nay tat ca cac chat thudc cua cay
thudc tap trung don vao gdc va ré cdy, phai thu nhu vay thi thuéc méi du manh. Tuong tu
nhu khi di sin tha rimg ciing phai tinh thoi gian t6t thi di sdn méi duge vi du khi di sin lon
rimg ma di ngay cta con lon thi hom d6 chic chin sé sian duoc, hodc khi di budn ban thi
cling phai tinh ngay tot vi du di ngdy Rong, ngay H6 thi méi budn ban dugc thun loi, vi hon
cua nhirng con vat nay 16n nén cac con vat khac phai né hoac di vao ngay cua con Ngua vi
con Ngwa mot khi dé di thi chic chin phai c6 hang cho nd thd vé......

Thudc nam ciia ngudi Mong trong thoi ky chién tranh: Trong thoi ky chéng My
ctru nudce thi t6i cling di bd ddi vao thoi ky d6 thuée nam duoc dung nhiéu trong chira tri cac
vét thuong va bénh tat: Vi du nhu ding dé bo vao cac vét thuong bi gy chan, giy tay thi
ding thudc nam dé bang bo....va cac bénh sbt rét.

Giira thudc Tay va thudc nam: Véi thudc Tay thi c6 loai bénh thong thudng thi chita
duoc rat tot nhung vdi cac loai bénh nguy hiém va dic biét 1a cac bénh ma do ma 1am thi
thuéc Tay khong bao gid chita duge vi du nhu bénh Mo Té Po Xa; mé Da Tu Genh (Mob
Tawm Pob Txhas; mob dab tub nkeeg)....thi chi c6 thé ding thuéc nam méi chita duoc, ciing
da c6 nhiéu truong hop bi bénh d6 ma di vao vién chita mat nhiéu tién khong khoi phai quay
lai chita bang thuoc nam moi khoi, hodc vi loai bénh sa tu cung cua phu ntr, tu cung cua phy
ni bi 16i ra ngoai neu di ra vién chita thi c6 thé bac si s& cat di doan 16i ra ngoai roi méi khau
ndi lai vao. Nhung néu chita bang thuéc nam thi khong phai cat ma chi dung thude cho uéng,
bo1 va bd vao 1a no s€ tu co lai va trg lai binh thuong. Vi vay nén nhiéu béc si & bénh vién
cling d4 ting noi “vé thude thi thude gi nha nude ciing 6 nhung véi loai thude 14 thude thuc
su: ctia thudc va chita dugc nhitng cim bénh nguy hiém thi phai trén ban nguoi Mong méi

6”.Tuy nhién véi thude Tay thi phong chong va chira bénh sot rét 1a rat tot, vi co thuc Tay
Vacxm phong chong bénh sbt rét nén gan day can bénh sot rét da bi huy diét sb tré em tir
vong bi giam xubng va cho dén hién gid hiu nhu khoéng con nira.

Tac dong ciia CHESH — Lao dén thudc nam ciia ban Léng Lin: CHESH — Lao
vao dau tién 1a giup ban giao dat giao rimg va sau khi giao dit giao ring thi giao cho nhom
thudc nam mot khu rirg thuéc nam cho nhém quan 1y, trong khu rung thuéc nam ciing co rat
nhiéu loai thuéc nam. CHESH — Lao gitip ban thanh 1ap nhém thudc nam va dwa nhom di
thim quan chia s& vé thudc nam tai Vién Chin; Bo Ly Kham X4y rimg thudc nam ctia nha
nude véi dan toc Lao Lum, trong chuyén di ca t6i va vo t6i déu dugc di, qua chuyén di toi da
hoc duoc nhiéu bai hoc vé cach sir dung thudc nam vi du: véi loai thube nay nguoi Mong
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chung t6i biét sur dung chira cho cac loai bénh nay thi ngudi Lao Lum ho lai biét sur dung cho
chita loai bénh kia, t0i cling néi nhitng céi toi biét cho ho néu ho hoi. Qua chuyén di nhom
ching t61 hoc duogc nhiéu bai hoc kinh nghiém vé su dung thuéc nam. T d6 vé sau nhoém
thudc nam ban Long Lin cia chung t6i ciing dugc cung c¢b thém vé cach str dung va quan ly
thudc ciia ban.

Thach thirc vé thudc nam ciia ban: Vé sé luong thudc nam cé trong rimg Long Lian
hién nay van con nhiéu nhung vé sé luong so véi trude kia thi bi giam vi du nhu cdy Qua
Cheng; cay Qua Ly Nhu; cay Ma Za Yu (quab txheeg; quab liv nyug; hmab ya ywv) bi dao
khai thac di ban nhiéu hién nay gan hét. Ngoai ra thi con c6 anh em nguoi Mong bén My
quay lai 130 dé thu mua céc loai thuéc nam dé ché bién mang di My chira bénh, ho dén thu
mua tai ban nhu cay thudc cdy Qua Ly Nhu; cdy M4 Za Yu...... do6 1a nhiing kho khan thach
thirc cho rimg thudc nam ctia ban Long Lan chiing toi.

3. Phéng vdn dng Plia Tua Zang (Pliaj Tuam Yaj)
Thoi gian phong van: 19h 15, ngay 18/03/2012
Thanh phan tham gia: Anh; Chi Ly; Plia Tua Zang
Dbia diém: Tai nha 6ng Plia Tua Zang

Két qua phog Van

Lich sir goc gac ciia ngum Mong vé sir dung thudéc nam: Ngay xua do chién tranh
bénh tat, thuong tat nhiéu cudc song d6i khd khi dm dau khong biét 1am sao, nguoi Mong da
an va ngu trén cac ciy co va lay ngiu nhién cac loai cdy co dé dun udng va dap dé dip lén
nhitng vét thuong ctia nguoi bi bénh tat va thuong tat. Qua do6 thdy c6 dién bién co két qua 1a
bénh khoi 1én, ké tir 46 nguoi Mong di dan biét dén cac loai cay co dé lam thudc cho chita
bénh. Qua moi mot lan léy mot loai cay dé chita tri cho céac loai bénh théy ¢ hiéu qua thi
nguoi ta goi tén theo t€n bénh dé hodc theo dac diém ngoai hinh cua loai cay d6 va dugc ghi
nhé lai va tr thanh tén ¢ dinh theo tén bénh hodc theo tén cay, vi du “trong truwong hop bi
dau dau chong mdt thi cao mét it gé ¢ truc coi Xay vé pha nwde uong la khéi, vi coi xay no
dwoc xay di xay lai quanh truc nhiéu vong twong tw nhw hién twong chéng mdt két qud nay vé
sau lai dwgc tré thanh mét bai thuée dé chita bénh chong mdt”. Qua qua trinh lich sir ddu
tranh ngudi Mong da biét rat nhiéu cac loai cdy lam thubc chita bénh tat, trong qué trinh di
chuyén theo nhiéu huéng sinh séng & nhiéu noi nén ngudi Mong mdi mot ngudi biét mot loai
va cach st dung céc loai cay chita bénh khac nhau vi du: Mét loai bénh thi c6 thé dung nhiéu
loai cay dé chita va nguoc lai mét loai cady nhung cé thé dung cho chira nhiéu loai bénh nén
cho dén hién tai véi ngudi Mong & mdi mot ban lang, mdi mot vung lai biét cach sir dung
thudc nam khac nhau chita cho nhing loai bénh khac nhau.

Lich sir thudéc nam cua ban Léng Lin néi chung va ciia ngwdi Mong néi riéng:
Véi nguodi Mong tir khi & Trung Quéc van biét str dung thude nam va khi di chuyén vé Lao
cac gidng thuéc nam ciing dugc mang vé theo trong qué trinh di chuyén va duogc trong cho
dén gio. Hién nay ban Long Lan ciing con nhiéu cac loai giéng cay thudce tir Trung Qudc Ve,
t6i nghi & Viét Nam nguoi Mong Viét Nam van con nhitng loai thuéc nam nhu ¢ ban chiing
t6i. Vi du nhu cac loai cady Chua ro; chua ga lia; ti (Tshuaj rog; tshuaj nkaj liab)... day la
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nhing loai thudc gan bé véi cude séng lich st di chuyén ciia ngudi Méng, nd duge coi nhu
1a mot loai rau 4n hang ngay rat bd cho sirc khoé va ¢6 né con cé kha ning phong chdng
bénh Ung thu...day ciling la 1y do tai sao nguo1 Mong khong hay bi Ung thu so vdi cac dan
toc khéc vi du nhu nguoi Lao; ngudi Kinh. ...

Vé thudc nam thi c6 nhiéu loai thudc nam moi mot loai chita dugc mot loai bénh va
cling 6 nhirng loai phai nhiéu loai tong hop mdéi chita duoc mot loai bénh vi du nhu cac bai
thudc nam ciia 6ng Xai Tua Zang (Xaiv Tuam Yaj) thi phai c6 t61 30 loai thudc tong hop voi
nhau, nhung véi nhitng bai thudc cua toi thi chi c6 1 loai ciing c6 thé chita duoc cac loai
bénh.

Vé diéu kién dia 1y ciia cac loai ciy thude: Céc loai cdy thubc né6 moc & rat nhiéu
noi trong ty nhién, nhung né moc & mdi mét noi khac nhau thi c6 kha nang chita cac loai
bénh khac nhau. C6 loai chi moc & nhitng noi d4t rat kho voi loai nay thi chu yéu cho chira
cac loai bénh xéu lién quan dén co quan sinh duyc; Con loai moc ¢ nhirng noi bong dam
khoéng c6 anh ning mit troi loai nay tot cho chira gdy xuong & chan, tay...; Con céc loai moc
& trén cac cdy to va cdy tam giri thi tot cho chira cc loai bénh x4u & du’O'ng sinh duc c6 vi
khuén, vi rat hoat dong va chira bénh Loi Xuong ra ngoai do ma lam; bénh vi khuén 3n mon
xuong (mob tawm pob txhas). Thong thudng thi cac loai thudc chii yéu moc & nhiing rimg
nguyén sinh chua bi khai pha, co6 mét loai thudc chi dung cho dan 6ng loai nay chi moc &
rung nguyén sinh nén hién gio rat it do khong co6 rung gia. Vi vay gitra thudc nam va rimg cd
moi quan hé rat chat ché voi nhau “Muén cé thuéc nam thi phdi cé rieng, va cdy rimg chinh
la thuoc nam nén mudn cé thudc nam thi phai bao vé rimg.

Nhitng thiy thudc nam gidi cua ban trude kia: Trong thoi ky dang ¢ trén ban Ka Sia
thi c6 me ctia ong Xay Khu tén 1a Hir 13 rat gioi vé thudc nam nhung ba di mat va me cia me
ong Xy Khu von 1a dong ho gioi vé thude nam. Cing véi d6 1a ba Po Vi Xai (Pog Vam
Nitxhai) ciling rat gioi nhung ba cing da mat va 6ng Chong Zia Zang va vo dng Chéng Zia
Zang ciing rat gioi vé thudc nam.

Khi chira bénh cho mét bénh nhan: Néu bénh nhan bi bénh binh thuong theo tiéng
Mong goi la Bénh Sa Tu (mob tshav ntuj) 1a bénh do tu phat khong phai 1ay lan do quan h¢
nam nir bira bdi ma bi, loai bénh nay chira khong phai tra gia sau khi chita khoi thi chi can co
18 vat nhu gidy, huong va ga dén cho thay thudc ciing ma thudc 1a duoc. Nguoc lai néu la céc
loai bénh lién quan dén quan hé nam nit ma bj thi trudc khi chira thay thudc phai néi gia chira
trude néu chira dugc thi phai tra gia, ngay xua thi thuong tra bang bac nhung ngiy nay thi
chu yéu bang tién gidy mdi mot 1an chira gia 1a khoang 3- 4 trim nghin kip.

Thudc nam trong thoi ky chién tranh: Thudc nam dugc st dung nhiéu dé chira tri
cac thuong tat va bénh tat, vao thoi ky do do chién tranh nén doi kém, bénh tt xéy ra thuong
xuyeén thuc nam duoc st dung nhiéu phuc vu cho chira tri stc khoé cua bd doi.

Giira thudc Ty va thuéc nam: Thubc Tay va thuc nam thi c6 thé thude Ty tot hon
no dung thuén tién hon trong trudng hop khan cip bi 6m ning, tic dung cia thuéc nhanh
hon, tuy nhién vé tinh 1au dai thi n6 khong bang thudc nam. Hién nay c6 mot sd quan chuc
cap cao cua nha nudc ¢ Vién Chan cling quay lai str dung thudc nam ho cling may lan dén
chd toi dé lay thudc nam nhu cac loai thuéc dun udng chita bénh ngi khong say, an khong
ngon, bénh tiéu duong, c6 thé cac quan churc ho ciing dé tung dung loai thudc tay cao cap két
qua thé nao Chac ho ciing da biét rdi ho méi quay tro lai str dung thudc nam.

Khi truyén thudc ciia mdt thay thudc nam giéi cho nguwoi khac: Cach truyén nay
¢ hai diéu kién:
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Diéu kién 1: Phai 1a con chau trong nha hodc trong dong ho ciia minh thi méi day hét
cho céc bai thudc, tuy nhién thi chi truyén lai cho nhiing bai thuc thong thuong thoi voi
nhirng bai thudc quan trong chita cac loai bénh x4u va nguy hiém thi khéng mau ai truyén va
binh thudng thi ciing khong may ai muén hoc. Vi ngudi nao hoc dugc thi vé sau ngudi do
hozc nguoi than cta ngudi do s& phai bi loai bénh d6 dé cho nguoi duoc hoc d6 chira loai
bénh nay dé khang dinh 13 ngudi d6 dd hoc duoc bai thude d6. Qua d6 méi dam lay thude
chita cho ngudi khac. Vi vay nguoi binh thuong thi khong ai hoc cac bai thude nay cho du
thay thudc c6 day, cac bai thubc nay chi dugc hoc khi ngudi d6 truc tiép bi bénh.

Diéu kién thir hai: Nguoi thiy thudc chi day va truyén cac bai thude ciia minh cho
nhirg ngudi truc tiép bi bénh va dén 1ay thude dé chira bénh, néu nhu ngudi ndy mudn chita
va hoc ludn cac bai thudc d6. Tuy nhién phai cong thém phi hoc ngoai phi chita bénh. Trong
lac nay méi 1a co hoi va diéu kién cho nguoi hoc hoc vé thude. Vi bai thude ma chira cac
loai bénh x4u va nguy hiém thi chi 1a nguoi ma truc tiép bi thi méi duoc hoc bai thudce nay.
Sau khi hoc dugc nguoi hoc va gia dinh ngudi hoc nay méi khong bi loai bénh nay vi nguoi
nay da tirng bi loai bénh nay.

Tac dong cia CHESH — Lao dén thudc nam ciia ban Long Lian: Sau khi giao dat
giao rimg xong CHESH — Lao di giup ban ching ti thanh 1ap t6 thudc nam. Vao nim 2005
CHESH — Lao di dwa chung t6i di tham quan chia sé¢ kinh nghiém str dung thudc nam tai thi
d6 Vién Chan va tinh Bo Li Kham Xay. Trong chuyén di thim quan chung t6i di hoc duoc
nhiéu bai hoc kinh nghiém vé st dung thudc nam va dong thoi ching toi cling duoc chia sé
kinh nghiém cua ching t6i cho nhiing nguoi khac. Qua chuyén di thim quan ban chung toi
dé co y tuong thanh 1ap khu rung thudc nam dé bao vé thubc nam va dong thoi cling 14 bao
v¢ rung. Chung t61 da viét don d& nghi xudng phong Nong Lam Nghiép tinh Luangprabang
dé can bo dén do va quy hoach cho ching t6i mot ving rung ¢ gan ban dé lam rung thudc
nam. Két qua 1a chiing toi da c6 47,48 ha dién tich rimg dé 1am rimg thudc nam & gan ban va
giao cho t6 thudc nam ching t6i quéan 1y.

Nhirng thach thirc khé khin vé thuéc nam ciia ban Léng Lin hién nay: Hién nay
c6 nhiéu ngudi khai thac thude nam di ban, ho dao ca gbc, nén so trong twong lai khong xa s&
khong con thudc nam va néu nhu khong bao vé duoc rimg. S6 lugng thuéc nam hién nay
cling da bi giam di nhiéu do ngudi ngoai vao khai thac di ban. Trong twong lai theo suy nghi
ctia toi thi t6i mubén mé rong kinh nghiém trao ddi sir dung thudc nam véi cac cong dong dan
toc khac va ké ca trén thi trudng, dong thdi cling phai day cho thé hé con chau hién nay.

4) Phéng van dng Xay Khu Zang
e Thoi gian phong van: 10 45 am, ngay 20/03/2012
e Dia diém phong van: Tai Trang trai caa ong Xay Khu

Két qua phong van:
Thudc nam cua ngudi Mong chung t6i c¢6 tir thoi ky & Trung Qudc, tir khi chuyén vé

Lao cho dén nay da duoc 7 doi ngudi véi dong ho Zang chiing toi cu thé 1a t6 tién cua toi.

Vién Nghién cuu Sinh thai szz'nh sach Xa hoi — SPERI . ) 14
Gsanh.baocao. Tri thirc thuoc nam trong chiva bénh truyén thong cua nguoi H’Mong ban Long lan, Lao
Copyright © SPERI



_ Ong No Mé Zang (N6 Ma)
boi 1 Nom Me Yaj: Tir trung qudc vé khoang nim
I
Ong Xia Zénh Zang: ¢ Lao
Txiaj Yeeb Yaj
I
Do 3 Ong Va Xénh Zang: & Lao
Vam Xeeb Yai
U
Ong Chai Thong Zang: & Lao
Caiv Thoob Yaj

T
Ong Xia Xta Yaj: & Lao

boi2

Doi 4

Doi 5 Txiaj Suab Yaj
T
. Ong Kia Z¢é Zang: & Lao
boi6 Nkia Zeb yaij
I
Poi 7 Ong Xay khu Zang: & Lao

Xaiv Khwb Yaj

Thubc nam co hai loai cay thudc: Cay thuan va cdy dai (tshuaj nye; tshuaj qu), cay
thuan 13 cdy ma duoc mang vé trong qua thoi gian nh1eu nam va c6 sy cham soc va tr¢ thanh
cdy thuan. Cay thudn nay lai khong c6 kha ning sdng trong ty nhién néu khong c6 su chim
Sc')C ctia con ngudi. Con ciy dai thi nd séng & trong tu nhién da dugc cac thay thudc nam dua
vé sir dung. Vao thoi gian nhimg nam khang chién chong Nhat giai doan nay cac thay thudc
nam gioi c6 me téi va mdt s thay cua dong ho Ly cling rat g101 vi me cua Vo toi ba ay cling
la mot thay thuoc nam gioéi. Thudc nam cua ban hién nay van con nhimng glong cay mang tur
Trung Qudc vé, nhung hién nay sd luong cia nd khéng con nhleu n6 c¢6 nhiéu vao nhiing
nam 1970 - 1975 khi dang ¢ trén ban Ka Sia, thoi ky d6 do trong trong nuong thubc phién
nén rat tét, ké tir khi chuyén xuéng ban Long Lan hién nay thi bi mat di rat nhiéu do khi hau
khong phu hop vi du nhu, cay Tan Thac (Quab Ib) thoi ¢ tén ban Ka Sia t61 da tung trong nod
phat trién rat t6t n6 ra hoa va moc rit nhiéu cdy con nhung tir khi chuyen vé ban Long Lan
thi khong trong duoc do khi hau khong phu hop, ¢6 ngudi nghi c6 thé 14 do dat khong phu
hop nén ciing da di lay dat tir trén ban Ka Sia cii vé dé trong nhung ciing khong dugc.

Thudc nam trong chién tranh: Trong chién tranh chéng M§ nhitng nim 1970; 1975
da dugc dung nhiéu va dé chira tri cac vét thuong do chién tranh vi du khi bi gdy chan, tay
cha yéu 1a dung thudc nam dé bo 1én. Vao thoi ky dé thude Tay bat dau xuat hién va dua sir
dung cho chira b¢nh sOt rét rat tt.

Giira thudc Tay va thudc nam: Thudc Tay méi dua vao sir dung nhitng nam 1970;
1975 trong cudc khang chién chong My. Vé hiéu qua chita trj thi thubc Tay c6 thé chira tri
bénh nhanh khai hon va c6 liéu luong sir dung xac dinh chinh xac nén néu dung dung thudc
dung bénh thi né khai nhanh hon nhung néu dung khong dung thude khong ding lidu luong
thi lai tré thanh thubc c6 hai cho strc khoé con ngudi va thoi gian ctia n6 s& khong bén vimg
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vé sau bénh c6 thé tai phat. Thuc nam thi sir dung liéu lwong ctia n6 khong xac dinh c6 it
dung it ¢6 nhiéu ding nhiéu néu dung nhiéu ma ding thudc dung bénh thi lai cang tét va néu
c6 dung khong dung thudc cho bénh thi nd chi 1a khong khoi bénh thoi chir khong co hai gi.
Nhung véi mot s6 loai bénh ma do ma lam va bénh do vi khuan an mon xuong, thit va nhirng
truong hop nguoi da cua nd vang, mat, mili, chan tay xanh xao gy yéu thi thudc Tay khong
bao gio chita duoc chi co thé dung thuéc nam va trong thudc Tay thi du sao né ciing c6 chit
hoa hoc.

“Mgt cau chuyén vé vo' t6i, téi c6 thé ké cho chdu nghe”. Ngay xua vo thir nhat ciia
161 bi 6m nang vao thoi ky dé téi dang tham gia vao cong tac xa hgi o tinh va tinh con nguoi
cua t0i thi t6i khong bao gio tin vao ma va thudc nam. Khi vo téi bi ém da vao vién dé chiva
tri dwoc 2 tuan. Nao thoi ky dé gia dinh t6i ciing c6 diéu kién nén t0i da ding cdc loai thudc
Tay va chuyén mdu cho vo téi. Tudn thir nhdt t6i dd chuyén hét 3 chai mdu cho vo téi, sau
khi chuyén xong thi vo t6i ding nhw bénh ciing khoi, mdt miii ciing tré nén do twoi tré lai
binh thuong. Nhung chi sau mét tuan thi bénh lai tai phdt tro lai binh thuwong nhi cii t6i nghi
6 & la mdu chwa dii nén t6i ciing chuyén tiép 3 chai nita va v téi ciing khoé tré lai nhung
khong dwoc bao ldu thi bénh ciing lai tai phat lai nhu cii. Sau do co mot nguoi ban cia toi
mdi bdo véi t6i rang nén chira bang thuéc nam thir xem thé nao. Sau dé ban téi da day cho
16i thuéc nam dé chira, logi thuéc nam dé la mét loai tre va t6i da di chat dwoc hai doan 5ng
tre vé dun cho vo téi uong theo nhw ban t6i day nhung bénh khéng khoi. Ban t6i méi bdo Ia
dé cho ban t6i ldy cho mdi khoi vi t6i chwa dwoc chuyen ma thuoc khong dwoc ma thuoc
cong nhdn nén khong kho, réi ban t6i cht dwoc 2 doan ong tre vé dun cho vo toi uong mdy
lan roi bénh lién khéi luén. Vo téi an dwoc, uong dwoc, ngi dwge roi khoé tro lai binh
thwong. Ké tir d6 t6i méi tin vao ma vao thuéc nam cho dén gio va t6i méi hiéu ra rang kinh
nghiém thuéc nam ciia nguoi Méng vé ciing bi an.

Cac loai bénh tat xwa va nay: Ngay xua thi cac loai bénh tat khac bay gio, khong co
cac loai bénh béo phi, bénh béo tim 1a gay huyét ap cao, bénh ung thu va mot s6 bénh ma tu
dung bi tr vong...... Ngay xua thi chi yéu 1a bénh sbt rét 1a nhiéu va mot sb loai bénh dau
bung di ngoai ra mau do (bénh kiét ly).

Nhiing khoé khin thach thirc vé thudc nam ciia ban: Hién nay ban c6 nhiéu van dé
kho khan dac biét 1a bi khai thac cay thuéc nam di ban va khai thac cac 1am san trong rung,
ban c¢6 nhiéu ngudi luoi biéng khong chiu hoc hoi kinh nghiém ky thuat 1am an. Van con
nhiéu ngudi c6 quan diém y nghi la di kiém n trong rimg chua nghi dén 1a di lam an nhleu
ngudi chi nghi dén trudc mat khong nghi dén tuong lai nhu nan khai thac pha rimg....néu
nhu khong bao vé dugc rung thi s¢ khong bao vé duoc thuéc nam va khong bao vé du’(_)’c
thudc nam thi dong nghia viéc cac tri thirc sir dung thuéc nam ciia ngudi Mong ciing ngay
mot bi mat di, day 1a van dé kho khan nhat hién nay va trong tuong lai.
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Phu luc 2: Bang danh muc théng ké mét sé loai cay thuéc nam tai rirng Long Lan.

(Ngwoi cung cdp thong tin vé cach sir dung cac logi cay thude: Ba K& Zénh Vang (Kab Yeeb

Vaj).
Tén thudc
Stt | Tén tiéng 'I:en pf)len Tén phién Hinh dnh minh hoa Tac dung
Mong am tiéng am tiéng Lao
Viét
Cay Nroj Paj Txiv Duaj + cay Nroj
Cim Mua Tsab + cay Ko Taw O
Nthaub ho hop véi nhau cho vao da
NrojPaj | RoPAChi |S_ U9 day ga lay ca long kém theo va dung
1. - . . . chi s¢i ty nhién cuon kim hét da day
Txiv Duaj | bua 0O NP A . <z
ga d6 dem ham chin cho phu nir 6
thai ma bi mét mai 1au ngay an dé
cho khoé Ién.
) e = = Chira bénh mun nhot va cac vét
| hat ma caa veét thuong nhanh khoi.
i i Q Qs c') o 1 cc
3. | PVTOLfeniTe Lenh 3 Chi 12 cay an qua
Leeb 9
4 | Ntoos TongNha | ©8I® N % Dung nhya cta n6 dé boi chira vét
’ Nyab qu Qu . . thuong.
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o W o

Hmab Po | MaPo Tau Dung gdc cua nd dun udng chira dau
Tauj Tsiab | Chia oK ® bung.
ga Cay Kab Yeeb Tshuaj Nplooj Loj +
& cdy Kaum Pia dung than ré cua n6
8 dun uong chira loai bénh di ngoai
Kab Yeeb K& Zénh T)V‘)CCQV‘_)ﬁ - khé tiéng Mﬁng Ia; KhO mo ké zi ké
Tshuai Chua plon ~ qua (Kho mob kem zi kem quav),
N Iooj' Loi | Lo plong | ouwm &9 néu chi mot cay Kab Yeeb Tshauj
ploo) Lo) o _ Npooj loj nay thi ciing chita dugce
dau bgng, dau da day, phoi bang cach
dun udng hang ngay.
| Cay nay tot cho nhiéu loai bénh, dun
PoKuab | PoKua u'n o gd 0N Nang ngay co tac dung phong
Ya yan nhiéu loai beph, véi nguoi binh
g g €79 5| thuong ma udng hang ngay thi lai
cang tot cho strc khoé.
@ @9 9 Duing qua cta n6 dun cho nhitng phu
Txiv Ncuav | Chi Chua ccue) nit sau khi sinh d¢ ma khong co sira
Pia (Tshuaj | Pia (Chua ar cho con bu, sau khi uong nguoi me
Muaj My) | Mua My) (# wvv o s& ¢6 nhiéu sira cho con bu.
n7)
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Tshauj
Hloo

Xua Long

I 08299

Pun udng chira dau bung

& (Raub hau kho mob raw plab, mob
| plab)

10.

Tswb Cob
Qus

Chtr Z6 Ku

Day la mot loai thude né duogc goi
tén theo con Tswhb cob, cay nay c6
nhua mau do loai nhua nay chira
bénh dau bung di ngoai ra mau do rat
t6t. Vi qua né nhu mau. Ngoai ra né
con la cay thude c6 tinh chat xua
dudi ma rat tot khi di vao rimg ta chi
can mang theo mot con dao can cua
né duoc 1am bang gd Tswb Cob hoic
mang theo mot miéng gd Trwb Cob
1a xua dudi duoc ma; Tswb: theo
tiéng Mong nghia 1 cAm, 1a ngan can
rat clng, rat tot nén cay nay cé kha
nang ngan chin ma dén rat tét.

11.

Zaub Raw

Zau Ro

Kho ghov txab riam rhau te rhau taw
tsoo qwyv, thiab ghwv kho mob hauv
caug.

12.

Siv Lav Qu

SiLa Qu

Cay Siv Lav Qu + vdi cay Paj lab
(Pa 1a) dun cho nhimg nguoi gay yeu
tom dé khoé 1én.

13.

Cev Daw
Phoom

Z¢ bo
phong

@0 W
99

Pun uéng chita cho nhimg nguoi gay
yéu strc, mét moi khong lam gi duoc,
sau khi ubng thi nguoi nay di dai ra
nude ¢6 mau xanh nhu mau cua cay
thudc nay. Sau khi udng nguoi nay
tré nén béo khoé tro lai binh thuong
an duoc, ngu dugc.
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Nplooj

14. | Luam Yeeb

Qu

Plong Lua
Zénh Qu

Um_o99
occes 9n

Pun udng cho chira bénh ho va dip
|én dau dé chita khi dau dau, déng
thoi r& cua nd 1am thude chéng say
ruou rat tot. Trude khi ubng ruou
néu ta nhai mot it ré ciia N6 thi udng
rugu khdng bao gio say.

Nroj Tsis
15. | Muaj
Txhas

Ro Chi Mua
Za

S @ v O
9

Pun uéng chira cho nhitg nguai bi
liét chan, tay khéng cé stc khoé va
dung chita dau nhoc, dung thudc nay
dap lén.

Qo Tsov

16. Qu

Ko Z6 Qu

Pay la cay thudc dung cho chira cac
loai bénh ¢ gia suc I6n nhu Ngua bi
om thi dung cu va 14, than caa né dun

d 1&n trom voi thire 3n cho dn. Ngoai ra

nhirng con sdu ma an I4 cua no6 duc

§ thanh nhiing 16 tron thi con sau nay

ding lam thude rat tét, nhung con
s&u nay rat it nguoi nhin thay duoc.
Con sau nay co kha nang chira céac
loai bénh nguy hiém va kho chita,
khi di kham kiém tra ma khong phat
hién ra bénh gi va & dau thi dung con
nay dun cho udng thi khoi ngay vi
con nay no xac dinh duoc loai bénh
va dau & chd nao ciia bénh nhan.

17. | Kuam Pia

Qua Pia

Ay

M 2ccue

Bun uéng chita bénh tao bon, dau
dau.. c6 thé dun uong hang ngay de

| phong bénh.

18. Zaub Kig

Z4au Ki

La cay rat doc gay ngaa néu ta di vao
rung ma khéng can than cham vao né
nén khéng may ai dung lam thuoc.
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Hmab . o e " 1 Dung dé bo 1én chita cac vét thuong
19. Ma Plau . co hoc.
Nplaum 9
i . | n o0 U
20, |KuasDl Fapipik |
Nplej
Chira bénh do bi ltra chay, vét
thuong co hoc...dung vo cua n6 dun
21. | Ntoos Hlug | Tong Lu M99, ham [én d€ ngudi lay nhua can cua
no de boi Ién vet thuong.
99 Hmab Qo M4 Qo Ché vy M D Chua bénh dau bung di ngoai ra mau
Ntshav 9 do.
e aw Pun udng chira cac loai bénh dau
. n OQ - \ = 7 o A N
23 Kuab Liv Kla Li Nhu b\ung .dl [a n99a| mau 90’ nom.. .Aday
Nyug O, la loai bénh tir vong rat nhanh néu
khong chira kip thoi.
Ntoos 2 ~e Pun udng chira dau bung thdng
OZHN 9 :
24. Qaub Tong Qau ) thuromg
Nplooj . > Pun uong chira loai bénh tiéu duong
25 | Qhaib Plong Qai | Uty _&9n 9 di ra ngoai két thanh muéi do huyét
Xa ®) .
Xyab ap cao.
La tén goi cua mot loai thudc dung 7
trong chira bénh sau 7 ngay thi co thé
. Xua Xa Nu e khoi bénh nén nguoi ta goi la ca
, S 08 9 ) 0¢ g gor 1a cay
26. Lihuubaj Xya (thuoe 7 . thuoe 7 ngay, nhung thuc ra nd duoc
ngay) oo, tong hop tur 2 loai thuoc cé tén la: RO

Pu Si; L6 Ya ( nroj pwm tshi, lov
Ya), cdy L0 Ya la cdy c0 tac dung
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Iam cho mau tu lai (tauv ntshav).

Cay Plooj Xwm Fab nay + véi cay
Chi Po ba (txiv po daj) + Chai To

PIooj Xwm | 5|04 Xt Fa | (ncaim toj) tong hop thanh bai thuéc
27. | Fab(nthuas - - R g n Ao
nplaim) (xua plai) chu:a I~oa1 bénh nang, bénh nhan ma
P den noi khdng noi dugce ding cho
uong.
28. | X Q¢ | chige Na Chi 4 cay an qua thong thuong
Dung dé dun udng hoic nhai trong
29. ?irgab Qab | \14 Qa4 Zi mom chita cho nhimg ngudi ma kém
an uong gay yéu deé an kho¢ Ién.
) 5 5 Chira va phong bénh gia suc gia cam
30. | Hmab iab Ma la VvV AT © bi dich, dap nho pha véi nude tron
véi thire an cho an.
Seb Kaus ) ¢ N 009 Dung Cay Seb Kuas Dai + véi cay
31. . Sé Kua bai Kua Pia dé dun uong cho chira bénh
Dai &) t-; \
icu duong.
Puab , - Taco bay la mot loai cay thude rat doe néu
32. PlaTo * nhu tha vao dau nguon nuéc ma
Tawm . . S ox AL WA
nguoi ¢ dudi uong thi sé cheét hét.
7 . Dung chong bénh sot rét, dun uong
33. | Laj Yum La Yu v _%¢ hodc b6 vao chan tay cua nguoi bi
sot ret.
34, | HmabPos | Mé Po Tua v W o
" | TaujTsiab | Chia )
Plooj Plong Ot Um_e9n Duq uong chuf_a b@nhﬂ la |"{‘?h k,n sung
35. | Qhwv PO to Ién (mob txiav) tron vai tring ga
Zenh cces 9 AT
Yeeb nau an la khoi.
ac - Pun uong chira bénh dau bung di
- - Q c@e)s \ - z 3 hY =9 A ~
36. Txiv Ntshia Chi Zia Rua ng(?gl raA mzilu do, vz{glalAdQc d9 an
Nruas o) phai ngd doc thuc an, cay thude nay
cd vi rat thom.
37. |HmabKig | MaKi o
~ . Chira bénh s6t rét trong Iic ma con
Paj Npauj A ma. | UCU 90 9 s6t dang 1én chua thanh con st kéo
38. . Pa Bau Bai S O 2 s
Npaim ® dai, dung thuoc nay dun uong lam
cho con sot 1én dé nhanh khoi.
g9, |PaHaum o acng |V @ L& cay to, chua biét sir dung
Tshav 9
Hmab Yas , ’ o 9ss0es Dungﬂde Ch}ra I(\)al bﬂenh quet chan Jlet
40. YWV Ma Za Z(r o tay, lay thuoc nay dap nho nung nong
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Phu luc 3: Bang thong ké §6 luwgng thzfly cung, théy thuég nam ban Long Lan nam 2012.
(Tong so cd thay cang + thay thuoc nam 14 nguov).

Stt Ho va tén Ghi chu

1. | Ong Xai Tua Zang (Xaiv Tuam Yaj) Thay cing + thay thude (Kw neeb + Kw
tshuaj)

2. | Ong Pha Ko Zang (Fav Ko Yaj) Thay cung + thay thudc (Kw neeb + kw
tshuaj)

3. | Ong Xua P6 Mua (Tshuas Pov Mua) Thay cung + thay thudc (Kw neeb + kw
tshuaj)

4. | Ong Chdng Zia Zang B (Ntxoov Yia Yaj | Thay cung + thay thudc (Kw neeb + kw

B) tshuaj)

5. | Ong Xuta Xai (Ntxuav Txaim) Thay cung + thay thudc (Kw neeb + kw tshuaj
)

6. | Ong Chu Lai (Tsuj Laim) Thay cung + thay thudc (Kw neeb + ku
tshuaj)

7. | Ong Chdng Zia A (Ntxoov Yia Yaj A) Thay thudc (Kw tshuaj)

8. | Ba Mo Tho (Hmo Thoj); vo 6ng Chdng Zia | Thay thudc (Kw tshuaj)

Zang (Ntxoov Yia Yaj)

9. | Ong Za Chong Tho (Zam Txoov Thoj) Thay thudc (Kw tshuaj)

10. | Ba Kav Zénh Vir (Kab Yeeb Vwj) Thay thudc (Kw tshuaj)

11. | Ong Plia Tua Zang (Pliaj Tuam Yaj) Thay thudc (Kw tshuaj)

12. | Ba Méi Cho Ly (Maiv Txo Li) Thay thudc (Kw tshuaj)

13. | Ong Nhia Po Zang (Nyiaj Po Yaj) Thay thudc (Kw tshuaj)

14. | Ong Kong Menh Zang (Koob Meej Yaj) Thay thudc (Kw tshuaj)
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